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10 DÍAS / 9 NOCHES

Provenza e Costa Azul
Embárcate en un fascinante viaje de 10 días para descubrir 
los románticos paisajes, la exquisita gastronomía y el 
glamour costero de la Provenza y la Costa Azul.
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DÍA 1: CIUDAD DE ORIGEN - AIX-EN-PROVENCE

Llegada según el vuelo previsto al aeropuerto de Marsella y traslado al hotel en Aix-en-Provence. 
Tiempo libre para recorrer sus calles y comenzar a registrar los encantos de la capital histórica de la 
región. Alojamiento.

Comidas incluidas: Ninguna.

DÍA 2: AIX-EN-PROVENCE

Desayuno. Hoy comenzaremos nuestro día adentrándonos de lleno en uno de los aspectos básicos de 
la cultura de la Provenza: la gastronomía. De la mano de una familia provenzana, pasearemos por el 
mercado para comprar nuestros ingredientes. Más tarde, en su casa, disfrutaremos de una clase de 
cocina para descubrir los secretos y delicias de los platos típicos de esta región, caracterizados por 
los aromas mediterráneos y los productos de una tierra bañada por el sol durante 300 días al año. 
Tras disfrutar de un almuerzo elaborado por nosotros mismos, continuaremos descubriendo la ciudad 
con nuestro guía local. Pasearemos por el Cours Mirabeau, jalonado por plátanos, fuentes, cafés y 
villas de los siglos XVII y XVIII, la fuente de la Rotonde y la plaza des Quatre-Dauphins; sin duda una 
ciudad para pasear y disfrutar sin prisas. Alojamiento.

Comidas incluidas: Desayuno y almuerzo.

Itinerario por días
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DÍA 3: AIX-EN-PROVENCE - GORDES - SAINT-RÉMY-DE-PROVENCE - AIX-EN-

PROVENCE

Desayuno. Pondremos rumbo a la zona del Luberon, que alberga los pueblos más bonitos de 
la Provenza. En primer lugar, descubriremos Gordes, pueblo medieval colgante que regala una 
panorámica digna de ser fotografiada. A pesar de sus orígenes romanos, el pueblo debe su peculiar 
emplazamiento a las posteriores invasiones y ataques mercenarios, que obligaron a sus habitantes a 
realizar las construcciones aprovechando el territorio escarpado para dificultar el acceso a la ciudad. 
A solo cuatro kilómetros encontraremos la Abadía Cisterciense de Sénanque, imbuida en torno a 
los campos de lavanda en un ambiente místico apartado de la civilización, de la cual visitaremos 
su interior. Por la tarde conoceremos Saint-Rémy-de-Provence, pueblo que reúne todos aquellos 
adjetivos que aquel que sueña despierto con la Provenza podría imaginar. Sus edificios con ventanas 
de colores, pequeñas tiendas artesanas y pequeñas plazas emanan la paz en la que se refugió el 
gran Vincent van Gogh. Como colofón a este día nos acercaremos al Monasterio de Saint-Paul-de-
Mausole, donde precisamente el maestro fue internado y pasó dos años de su vida pintando muchos 
de sus cuadros más célebres, como La noche estrellada. Podremos visitar su habitación. Regreso a 
Aix-en-Provence y alojamiento.

Comidas incluidas: Desayuno.

DÍA 4: AIX-EN-PROVENCE - AVIÑÓN - ARLÉS - AIX-EN-PROVENCE

Desayuno y salida hacia Aviñón, la mítica ciudad de los Papas, cuyo centro histórico medieval 
recorreremos en una interesante visita guiada. Concluiremos el paseo en el Palacio de los Papas, el 
mayor edificio gótico de Europa y uno de los monumentos más visitados de Francia, el cual sirvió 
como sede de la corte papal durante casi un siglo hasta el cisma de 1377; realizaremos la visita 
equipados con el dispositivo tecnológico Histopad. Por la tarde, saldremos hacia Arlés para disponer 
de tiempo libre y recorrer esta joya a orillas del río Ródano, donde confluyen armónicamente la 
historia antigua a través de sus monumentos de época romana y la era contemporánea gracias a la 
impronta de los pintores impresionistas y vanguardistas. Regreso a Aix-en-Provence y alojamiento.

Comidas incluidas: Desayuno.
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DÍA 5: AIX-EN-PROVENCE - MARSELLA - AIX-EN-PROVENCE

Desayuno. Hoy disfrutaremos de la ciudad de Marsella, la segunda mayor urbe del país tras la 
capital, París. De la mano de nuestro guía local descubriremos la historia de este enclave portuario 
mediterráneo cosmopolita y dinámico, que alberga secretos desde su fundación griega hace 
2.600 años. Continuaremos con un taller de creación de jabones; la fama del jabón de Marsella 
se desarrolló a partir del siglo XV, periodo en el que los marselleses mejoraron sus técnicas con 
el progreso de la medicina y la higiene a lo largo de los siglos. Hoy, este producto artesanal sigue 
fabricándose en pequeños ateliers como el que tendremos oportunidad de visitar para conocer sus 
técnicas de elaboración. Tras una agradable comida en el centro de Marsella, subiremos en un tren 
turístico con nuestro guía acompañante hasta la basílica de Notre-Dame de la Garde, desde donde 
tendremos las mejores vistas de la ciudad. Tarde libre en Marsella y regreso a Aix-en-Provence. 
Alojamiento.

Comidas incluidas: Desayuno y almuerzo.

DÍA 6: AIX-EN-PROVENCE - PARQUE NACIONAL DE LAS CALANQUES - NIZA

Tras el desayuno nos pondremos en camino hacia Cassis para realizar un recorrido en barco y 
maravillarnos con el Parque Nacional de las Calanques, un entorno de gran valor paisajístico y 
con una rica biodiversidad. Al finalizar el paseo, regresaremos a Cassis para el almuerzo, donde 
degustaremos un plato marinero típico de la zona; la conocida bullabesa es indispensable en la 
cocina del día a día de las localidades de Marsella y la costa provenzana. Continuación hacia Niza y 
alojamiento.

Comidas incluidas: Desayuno y almuerzo tradicional (bullabesa).

DÍA 7: NIZA - MÓNACO - MONTECARLO - NIZA

Desayuno. Hoy descubriremos la ciudad de Niza con un guía local para apreciar su gran patrimonio 
histórico y cultural situado entre el mar y la montaña. Continuaremos con una visita al famoso 
Mercado de las Flores de Niza y, al final de la mañana, disfrutaremos de una exquisita degustación 
de productos nizardos acompañados con vinos de la zona. Por la tarde realizaremos una excursión 
guiada a Mónaco y Montecarlo. En Mónaco conoceremos la historia de la dinastía Grimaldi, 
pasaremos por el exterior de la Catedral de Nuestra Señora Inmaculada de Mónaco —lugar de 
bodas del príncipe Rainiero III y Grace Kelly— y avanzaremos hasta el Palacio del Príncipe de 
Mónaco. Desde su mirador observaremos el puerto y parte del trazado del circuito automovilístico. 
Finalmente, en Montecarlo tendremos tiempo para pasear por los glamurosos alrededores del 
Casino de Montecarlo. Regreso al hotel en Niza y alojamiento.

Comidas incluidas: Desayuno y degustación de productos regionales con vino.
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DÍA 8: NIZA - GRASSE - SAINT-PAUL-DE-VENCE - NIZA

Desayuno. Para experimentar la merecida fama de las fragancias de estas tierras nos acercaremos 
a la población de Grasse, considerada la capital internacional del perfume. Allí realizaremos un taller 
exclusivo donde, tras comprender las técnicas de los maestros perfumistas, podremos elaborar 
nuestra propia fragancia. Continuaremos hacia Saint-Paul-de-Vence, conocida como la perla de la 
Costa Azul, un bellísimo recinto amurallado que desde finales del siglo XIX se convirtió en el destino 
favorito de artistas de la talla de Joan Miró, Henri Matisse o Pierre-Auguste Renoir. Regreso a Niza y 
alojamiento.

Comidas incluidas: Desayuno.

DÍA 9: NIZA - ÈZE - MENTON - NIZA

Tras el desayuno, saldremos para disfrutar de dos pintorescos pueblos costeros. En primer lugar 
visitaremos Èze, una extraordinaria villa medieval enclavada en lo alto de un acantilado que sirve 
como balcón natural hacia el mar Mediterráneo y desde donde puede divisarse la vecina Italia. 
Continuaremos hacia Menton, una bella localidad conocida como la ciudad jardín o la ciudad del 
limón que ostenta un patrimonio natural excepcional. Regreso al hotel para descansar y disfrutar de 
una especial cena de despedida. Alojamiento.

Comidas incluidas: Desayuno y cena de despedida.

DÍA 10: NIZA - CIUDAD DE ORIGEN

Desayuno y, a la hora prevista, traslado contratado al aeropuerto para tomar el vuelo de regreso 
hacia su ciudad de origen.

Comidas incluidas: Desayuno.
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¿Que incluye? Experiencias
Está incluido el servicio de un guía 
acompañante profesional de habla hispana 
durante todo el recorrido por la región.

Se incluyen todos los traslados de llegada y 
salida desde los aeropuertos correspondientes 
además del transporte privado para el circuito 
terrestre.

Están cubiertas las estancias hoteleras de cinco 
noches en Aix-en-Provence y cuatro noches en 
Niza en régimen de alojamiento y desayuno.

Se incorporan al régimen alimenticio dos 
almuerzos completos, una degustación de 
productos nizardos con vino y una cena de 
despedida de alta calidad.

Están provistos los servicios de guías locales 
oficiales para realizar las visitas de medio día 
detalladas en el programa.

Se incluyen las entradas físicas para el Palacio 
de los Papas, la Abadía Cisterciense de 
Sénanque y el Monasterio de Saint-Paul-de-
Mausole.

Se garantizan las reservas y accesos para el 
taller de cocina, el taller de jabón, el tren de 
Marsella, el barco en Cassis, la experiencia en 
Mónaco y el taller de perfumería en Grasse.

Está incluida una póliza de seguro de viaje con 
coberturas de asistencia médica y equipaje 
para la tranquilidad de los pasajeros.

Realizaremos un taller culinario privado con 
una familia local en Aix-en-Provence visitando 
previamente el mercado tradicional.

Pasearemos de la mano de guías oficiales 
por los cascos históricos de Aix-en-Provence, 
Aviñón, Arlés, Marsella, Niza y el Principado de 
Mónaco.

Viajaremos a la época papal del siglo XIV 
explorando el imponente Palacio de los Papas 
de Aviñón con tabletas de realidad aumentada 
Histopad.

Contemplaremos los paisajes provenzanos 
de postal que inspiraron a Vincent van Gogh 
visitando su habitación en el Monasterio de 
Saint-Paul-de-Mausole y admirando los 
campos que rodean la Abadía Cisterciense de 
Sénanque.

Aprenderemos los secretos artesanales locales 
fabricando nuestro propio jabón en un atelier de 
Marsella y diseñando un perfume personalizado 
en Grasse.

Ascenderemos en el tren turístico tradicional 
hasta la icónica basílica de Notre-Dame de la 
Garde para gozar de las mejores panorámicas 
de la costa marsellesa.

Navegaremos en una embarcación desde el 
puerto de Cassis para admirar los majestuosos 
acantilados blancos del Parque Nacional de las 
Calanques.

Degustaremos la gastronomía regional 
mediante un almuerzo provenzal, una 
tradicional bullabesa marinera, una cata de 
especialidades con vinos en Niza y una cena de 
gala como broche final al viaje.

Hoteles previstos
AIX-EN-PROVENCE: Grand Hotel Roi René 4* o similar

NIZA: Hotel Mercure Nice Centre Grimaldi 4* o similar


